
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節慶祝活動 

 
 

活動目標 

 認識與中秋節有關的物品及慶祝活動 

 感受中秋節節日的氣氛 

 享受聽故事的樂趣 

 

活動簡介 

兒童穿著便服參與中秋節慶祝活動，透過影片認識節日的起源。展示月餅、柚子等應節食品及

花燈，讓兒童感受節慶歡樂和分享玩花燈的樂趣，藉著互動體驗傳統文化。 

 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

齊來賀國慶 

 
 

活動目標 

 知道國慶日就是祖國的生日 

 認識中國國旗及香港區旗 

 知道升旗禮時應有的態度 

 

活動簡介 

兒童聆聽國慶故事認識國旗與區旗，透過拼砌蛋糕模型慶祝祖國生日，並觀看升旗儀式學習莊重禮儀，在

遊戲中培養愛國情懷。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

我是小農夫 

 
 

活動目標 

 認識中國的傳統種植工具 

 學習模仿農夫工作，明白他們的辛勞 

 培養感恩的心 

 

活動簡介 

透過影片和圖片，讓兒童認識農夫的工作及中國傳統農具（如鋤頭、犁）。他們扮演農夫，體

驗播種、澆水等過程，從中明白食物得來之不易，學會珍惜糧食並感恩農夫的付出，加強兒童

對農業的理解與尊重。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

小食嘗試 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統小食-麥芽糖餅 

 享受製作食物的樂趣 

 

活動簡介 

透過圖片認識中國傳統小食，兒童學習製作麥芽糖餅。過程中了解傳統甜點的由來，並與家人

分享成品，加深對中國特色小食的認識與喜愛。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

齊來跳跳舞 

 

活動目標 

 認識中國民族舞中一些基本舞姿、動作和舞步 

 感應音樂節拍，嘗試伴隨節奏舞動身體 

 培養互相欣賞的態度 

 

活動簡介 

播放中國舞影片，欣賞傳統服飾、音樂與動作特色。兒童學習基礎舞步，配合音樂練習，親身

體驗中國舞蹈的優美韻律，感受傳統藝術。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國服飾日 

 
 

活動目標 

 認識農曆新年的由來及習俗 

 學習欣賞中國傳統服飾 

 樂於參與集體活動 

 

活動簡介 

活動當天師生穿上傳統服飾，學習雙手作揖、吉祥話等拜年禮儀。校園佈置充滿過年氣氛，兒

童互相拜年送祝福，在欣賞傳統服飾的同時，親身體驗農曆新年的文化習俗。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

搓湯圓 

 
 

活動目標 

 認識元宵節的傳統食物 

 體驗中國傳統節日的習俗 

 鍛鍊小肌肉發展能力 

 

活動簡介 

透過故事介紹元宵節習俗，讓兒童認識湯圓象徵「團圓」的意義。老師先示範傳統湯圓做法，

再讓他們用輕黏土搓揉、塑形，體驗製作樂趣。透過互動活動，啟發對中國節日的興趣，加深

對傳統文化的理解與喜愛。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

舞龍舞獅 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統習俗—舞獅 

 欣賞傳統的舞獅表演 

 享受遊戲的樂趣 

 

活動簡介 

透過影片認識舞龍舞獅的習俗，加強兒童對傳統文化的興趣。配合熱鬧的鑼鼓音樂，他們可以

操弄獅頭道具，跟隨節奏擺動身體，親身體驗傳統表演的樂趣，感受節慶熱鬧氣氛。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

民間小手作(香包) 

 

活動目標 

 提升對中國文化的興趣 

 體驗和分享對中國藝術的認識 

 

活動簡介 

播放短片介紹香包的由來和寓意，引發兒童興趣。讓兒童運用小布袋、香料等親手製作香包，

體驗傳統工藝。透過創作與分享，認識中國民間藝術，感受節慶文化的樂趣。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

童玩同樂 

 
 

活動目標 

 認識中國的傳統玩具 

 尊重和欣賞中國的傳統文化 

 享受遊戲的樂趣 

 

活動簡介 

透過展示降落傘、撥浪鼓和陀螺等傳統玩具，介紹中國童玩文化。兒童更會操弄這些玩具，在

遊戲中體驗傳統玩法，感受中國文化的趣味與智慧，加深對傳統文化的興趣與喜愛。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國功夫 

 
 

活動目標 

 認識中國功夫~詠春 

 體驗中國傳統藝術 

 

 

活動簡介 

學校邀請專業團隊到校表演非物質文化遺產中國功夫~詠春，讓兒童認識這項傳統文化，欣賞

動作特色，並透過親身體驗學習簡單功夫招式，培養強健體魄，感受中國傳統的藝術。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中華基督教會元朗堂真光幼稚園二校 

學校名稱 
 

2024-2025  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

賽龍舟初體驗 

 
 

活動目標 

 認識端午節的由來和習俗 

 感受節日的樂趣 

 學習與別人合作 

 

活動簡介 

透過故事介紹端午節由來與習俗，讓兒童設計及製作創意龍舟。完成後舉行班際龍舟賽，讓兒

童在比賽中互相加油打氣，透過合作與競賽體驗傳統節慶樂趣，同時學習團隊精神。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 


